 










Молитва предначинательная





Многомилостиве Господи!  Сподоби нас Божественнаго дарования святой молитвы,  изливающейся из глубины сердца, собери расточенный наш ум, чтобы всегда стремился он к Тебе, Создателю и Спасителю моему.  Сокруши разжженныя стрелы лукаваго,  отревающия нас от Тебя.  Угаси пламень помыслов, сильнее огня пожирающих нас во время молитвы. Осени нас благодатью Пресвятаго Твоего Духа, чтобы до скончания нашей грешной жизни Тебя Единого любить всем сердцем, всей душой и мыслью, и всей крепостью, а ближних, как самих себя. И в час разлучения души нашей от бреннаго сего тела, о Иисусе Сладчайший,  прими в руце Твои дух наш,  когда приидеши  во  Царствии  Твоем. Аминь.


ПОКАЯННЫЙ КАНОН ПАДШЕГО. А ПОТОМ ПОКАЯВШЕГОСЯ ИНОКА


ГЛАС 6 ПЕСНЬ 1


ИРМОС: Будто по суше провел Ты,  Всехвальный Господи, избранный Тобою народ посреди морской пучины; изведи и меня из бездны греховной, да не погрязну в преисподней. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


О, если бы растаяло сердце мое и излилось в горьких слезах,  как вода.  О если бы очи  мои сделались неизсякаемым источником слез,  чтобы я день и ночь плакал о том,  что грехами моими преогорчил отеческую  Твою  Благость, Спасителю, и погубил душу мою! 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя!


Не отвергай еще меня в гневе Твоем, Господи! Даруй мне время для покаяния. Укрепи волю мою в покаянии, сокруши окаменение сердца моего, исторгни  слезы из глубины души моей и помилуй меня по Твоему благоутробию.  


Помилуй мя,  Боже,  помилуй мя! 


Сжалься надо мною, неистощимый в Благости Твоей,  Боже,  воззри на страдание души моей, не предавай еще меня на волю врагов моего спасения, да не восторжествуют они надо мною и не порадуются вечной погибели моей.


Помилуй мя. Боже, помилуй мя!


Не отвращай, Господи, лица Твоего от меня, воспомяни, что хотя я и безответный пред Тобою грешник,  но я Твой,  Твои руки сотворили меня.  Дай душе моей  отраду,  очисти ее от греховной проказы;  сними с меня  вины мои,  не воспоминай  грехов моих и проступков.  


Пресвятая Богородице, спаси нас!  


К Тебе прибегаю,  Заступница Усердная безнадежных, поспеши на помощь, испроси мне благодать покаяния, подкрепи Твоим предстательством у Сына Твоего и Бога покаянныя моя воздыхания.


ПЕСНЬ 3


ИРМОС: Утверди меня в покаянии на ка-мени веры в Тебя,  пришедый призвать грешников к покаянию, да и я, помилованный Тобою, вечно превозношу Твое милосердие. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Услышь меня в покаянии,  Спасителю, вопиющаго, услышь меня. Оживотвори Твоим милосердием, поставь меня на стезю заповедей Твоих, поддержи и утверди на пути Твоем,  да будет благодать Твоя врачевством души моей.  


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Не затвори человеколюбивую утробу Твою от меня, хотя я был неверен Тебе,  оттого сердце мое теперь удручено и терзается смертными ужасами,  но сжалься надо мною, Искупителю, не отчуждай меня от Твоего милосердия. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Прими мое покаяние, не хотящий смерти грешника,  не отринь моих воздыханий  о  помиловании  меня, вместо дел,  угодных Тебе, прими мое болезненное сокрушение о том, что преогорчил Тебя лукавым моим поведением,  и крайнюю нищету души  моей


восполни Твоим милосердием. 


Пресвятая Богородице, спаси нас! 


Подавляемый безмерной тяжестью грехов моих,  пред Тобою повергаюся,  пренепорочная Матерь Христа Бога,  с воплем сердца моего:  помоги мне освободиться от бремени,  гнетущаго душу мою, не допускай меня до вечной пагубы, но оживотвори надеждою на спасение.


ПЕСНЬ 4 


ИРМОС:  Слыша о низшествии Твоем,  Господи, для спасения мира, пророк затрепетал от страха.  Как же мне не страшиться палящего  гнева Твоего,  Боже,  испытующий  сердца  и утробы и грядущий судить живых и мертвых.  


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


За невнимание закону Твоему Ты оставил меня, Господи, на произвол сердца моего, и я неудержимо устремился за безрассудными мыслями и желаниями моими.  Сознавая свое безумие,  вопию к Тебе, Боже: яви мне милость Твою, не оставь меня в стыде


вечном. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Ты знаешь, Господи, бренный состав мой,  что я не более, как пыль земная, не продолжай же вечно гнева Твоего, отврати ярость Твою от меня, даруй мне благодать исправить пути мои и спаси меня.  


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя! 


Не ищи, Господи, нет у меня ничего доброго, ибо нечист я сердцем, душа и тело осквернены греховными мерзостями.  Все существо мое проникнуто ядом, но Ты все


можешь,  Спасителю, и спаси меня по Твоей милости. 


Пресвятая Богородице,  спаси мя!  


Все упование на Тя возлагаю,  Пресвятая Мати Дево.  Не постыди меня в надежде моей на Тебя. Вступись в мое дело, заступи меня Твоим предстатель-ством от гнева правды вечной.


ПЕСНЬ 5.


ИРМОС: Нераскаянные грешники не будут наслаждаться созерцанием Божественной славы Твоей,  Господи, сокруши же сердце мое искренним покаянием,  да от самого утра повсечасно взываю к Тебе из глубины души: помилуй мя!  


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя!


Не погнушайся молитвою моею, Господи,  не отвергай воплей души моей,  не воспоминай моих грехопадений,  забудь безумное мое поведение, не воздавай мне по делам моим, не суди меня по правде Твоей,  но сжалься надо мною. Милосердный, помилуй мя.  


Помилуй мя.  Боже, помилуй мя! 


Не обличай меня во гневе Твоем, не карай  меня в ярости Твоей,  прости неправды моя,  исцели болезни души моей,  залечи язвы ея,  помилуй еще меня и оживотвори Твоею благодатию по слову Твоему. 


Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Ты знаешь, Господи, все тайны сердца моего,  но и сам я знаю и открываю их пред Тобою, исповедую  грехи  мои,  стенаю в горести моей,  воздыхаю к Тебе,  утиши гнев Твой,  оставь ярость,  сотвори со мною чудо милосердия Твоего. 


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя!  


Чувствую,  будто стеною стоят грехи мои между мною и Тобою, Господи, разруши сию преграду словом Твоим, приблизься к душе моей Твоим милосердием и удержи гнев Твой,  предай вечному забвению грехи мои.  


Пресвятая Богородице,  спаси мя! 


О Ты, величие Которой сотворил  Сильный!  Сотвори и мне.  по милости Твоей,  буди Ходатаицею спасения души моей пред Сыном Твоим и Богом,  да помилует и меня  проливший Кровь Свою за спасение мира.


ПЕСНЬ 6


ИРМОС: Подражая пророку Ионе,  в горести души моей взываю к Тебе,  богатый милостию Боже, изведи из греховной бездны жизнь мою, освободи из челюстей адовых,  да превознесу милосердие Твое во всю вечность. 


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя!  


Терние грехов подавило и заглушило во мне спасительное желание, зло исходит от сердца моего, безумие сроднилось с душею моею,  так что я по виду раскаиваюсь в беззакониях  моих, но снова увлекаюсь на распутия порока. Удержи меня силою Твоею, Господи.  


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя! 


Горе мне, безответному грешнику, смятение объяло меня,  грехи,  как огонь,  жгут меня нераскаянием,  но возношу душу мою к Тебе,  Искупителю мира,  преклони слух Твой к воплю моему и оживотвори меня надеждою на милосердие Твое. 


Помилуй мя.  Боже, помилуй мя!  


Стенаю от терзания сердца моего,  утомленный болезненными воздыханиями моими, но не престану взывати к Тебе, Господи, услыши мо-литвенный вопль мой,  воспомяни милосердие и милости Твои,  утешь меня радостию спасения Твоего.


Помилуй мя. Боже помилуй мя! 


Изнемог во мне дух мой, но возводя очи мои к Тебе, из глубины души взываю: окропи меня росою благодати Твоей,  простри мне руку помощи, увлекаемому в пре-


исподнюю,  и спаси меня ради милосердия Твоего.  


Пресвятая Богородице, спаси нас! 


Нет у меня другого прибежища, кроме Тебя, Владычице мира. К Тебе прибегаю,  окаянный,  у Тебя ищу спасения,  не допусти погрязнуть мне в преисподней, готовой навеки поглотить меня.


КОНДАК


Душе моя,  душе моя,  восстани, что спиши? Конец приближается, и имаши смутитися.  Воспряни убо,  да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй.








ПЕСНЬ 7


ИРМОС: Отроки древле в Вавилоне, орошаемые благодатию посреде пламени, превозносили праведный суд Твой,  Боже,  исповедуя грехи свои и  отцев своих;  мне ли не исповедовать, что я преогорчил Благость Твою безрас-судным своим поведением.  


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя!  


Не внимал я Твоему  учению,  Спасителю,  пренебрегал Твоими заповедями,  ни во что вменял уставы Церкви Твоей,  подавлял в сердце моем внушения благодати Твоея,  но помилуй меня, удержи громы правосудия Твоего, готовые поразить меня.  


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя!


Лукавым поведением моим я безславил  имя Твое,  порочил Церковь Твою,  осквернял святые места и землю, разсеивал повсюду соблазны, теперь мучаюсь терзаниями совести, грехи  мои  свидетельствуют против меня,  жгучий яд их палит душу мою.


Помилуй мя.  Боже,  помилуй мя! 


Буря страстей, как пылью, метала мною, и,  увлекаясь похотьми, ежечасно поступал я по произволу сердца моего; теперь, став отвратителен для самого себя, в горести сердца моего молю Тебя,  Благость вечная,  ради имени Твоего прости мне прегрешения моя.


Помилуй мя,  Боже,  помилуй мя!  


Кружась в вихре страстей,  я не  вразумился  ни горькими последствиями грехов моих,  ни милостями Твоими, Господи; теперь, озаренный Твоею благодатию, сознав вину мою и сокрушаясь всем сердцем, вопию Тебе: помилуй меня, прости и изгладь из книги деяний моих все худые поступки мои. 


Пресвятая Богородице, спаси мя!


Купино Неопалимая,  Матерь Спасителя и Бога!  Надеющиеся на Тебя безопасны под щитом Твоего заступления: прими и меня под Твой кров и спаси 


Твоим ходатайством от вечной гибели.


ПЕСНЬ 8


ИРМОС: Херувимы и Серафимы, Архангелы и Ангелы, небеса и солнце, и все звезды,  земля и все,  что в ней, свет и мрак, воздушные явления и все твари, исполняя Твои законы, превозносят Твое величие, Всехвальный Боже.  


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Погряз я в бездне греховной, беззакония мои подавляют меня, мысль о суде Твоем, Господи, приводит меня в трепет,  потрясает всеми ужасами;  но обрати меня на путь покаяния, да восславлю и превознесу милосердие Твое вовеки. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Познавая себя, раскаиваюсь, ударяю себя в грудь, чувствую стыд и срам,  мучаюсь в совести моей, что поступал по произволу сердца моего,  как потерявший разсудок,  и в горести сердца моего вопию к  Тебе, Господи: даруй мне благодать превозносить благость Твою во веки. 


Помилуй мя.  Боже, помилуй мя!


Жжет меня совесть, как огонь геенский, разболелись язвы души моей, и во всем мире нет врачевства, чтобы заживить их.  Ты, Господи, един врач душ и телес человеческих, исцели душу мою, угаси пламень страстей моих, да превознесу милость Твою во веки. 


Пресвятая Богородице, спаси мя! 


Избави мя адских ужасов, Мати Христа Бога! Испроси  для  меня  благодать покаяния,  вымоли прощение безчисленных грехов моих,  воодушеви надеждою спасения, приведи к пристанищу вечной


жизни.


ПЕСНЬ 9


ИРМОС: Тебя,  благословенная в женах Богородице,  благословил Отец Небесный всяким благословением, а на земле превозносят все роды, искренне взыскующие душевное спасение.


Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Не устоять мне на страшном судилище Твоем,  Спасителю,  когда,  как  огонь, возгорится ярость Твоя на нераскаянных грешников. Но уповая на милость Твою и крестныя страдания Твоя,  не престану взывать к Тебе,  Господи, очисти меня от всех беззаконий моих. 


Помилуй мя. Боже, помилуй мя! 


Обрати меня,  Спасителю,  на путь заповедей Твоих и утверди в них сердце мое, удержи ноги мои от распутий греховных, низпошли благодать слезами смыть с души моей греховные скверны и приведи в  забвение  грехи  мои.


Помилуй мя.  Боже, помилуй мя! 


Даруй мне благодать, отныне уклонятися от зла,  делать добро,  быть всегда осторожным в жизни, осмотрительным во  всех делах моих и словах,  плакать и сетовать о моем окаянстве – до конца жизни.  


Помилуй мя,  Боже,  помилуй мя! 


Ты, Господи, поражаешь и исцеляешь,  умерщвляешь  и оживляешь,  ожитвори и меня Твоею милостию, дай мне блаженство тех,  коим прощены грехи,  чьи прегрешения  покрыты Твоим милосердием, да превознесу благодать Твою во веки.


Пресвятая Богородице, спаси нас! 


Радуйся, Святая всех святых, Матерь жизни вечныя, радование Сил небесных,  веселие праведных,  отрада кающихся!  Утверди меня Твоими молитвами в покаянии и утешь радостию спасения, да величаю Тебя во веки. Аминь.


Канон взят из рукописи магистра архимандрита Амфилохия Тумского,  бывшего на покаянии в Переяславском Данилове монастыре в 1857 году.  Цензор иеромонах Евсевий.  Редактор архимандрит Виталий. Прости, Господи,


всем предшествующим переписчикам и мне возможные отступления  от  оригинала. Аминь.
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